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Завтрак (п,Iладшие Еы)tод Ст-ть Белки Ж,иры Углев КкалПе.tенье 40 )qб з,]6 l0,84 l24,,28
K:rura II шеt{II tI ll:lя l\l oJlOtl tt ая 200 8,56 9,80 l9,49 l14,46
L| al"l с cttxtl|loпt, с яблокоiu
Бптпr, nn|r"r,loil __ _
Итогrl:

200 0,1 I 0,06 8.97 З 6.(l8
60 4.50 |.1l 30.в l l57,з0
500 l6.1з l5,3б 70,1 4 492,62

Обед (пI.1lадшие) ВlrlХОД Бе.пкrl Жиllы Углев Кка.ц
t)()|)rll rlз свел\*еli капусI-ы с
Kltll l otbcllcпl со c]\rc l ilI'l()l"|

200/5 l ,5,7

ýfr

l0,69 я с)] llз,I0
БllTorlKl.t ;rыбllые с N,rOJIott ll ыпl
cOvco]\f

15l2a 9,14 |5,98 l75,0l

lYlllKap,oHH 1,Ie IlзделI,Iя ( poжlc1,1)
о,tваl) ll Lle с il,lаслON,I слl{ BolI ll ыN,I

t 50/з 5,6в 2,88 з 1,96 l 76,1 0

Сок ф|rук,l,овый ( HeItTap плоловоI-r) 200 1,00 0,00 2а,2а 84,80
з0 2,28 а,24 l4,16 70.50
з0 1.98 0,зб l1,88 59.40

()1,() 7lз 22,1з 2J.9l l03,7l 678,9l
I l7l ,53

Всего l213 126.99 38,2б 1q )7 l7J,85

выход Ст-ть Белки )l(и р ы Углев Ккалayl)ylt l,ы ( яO.пOlt1,1) l00 0.40 0,40 9,80 47.0t)
Б1,1To.1 ltl,t lrыбlt LI е с i\I().IIotl lt IrI i\l,CQ\/f 7 5lза q с)я l2,81 )6 )) 261.6MIaIra;rotl ll l,Ie rl]lleJI IIr| ( po:K,lcll)
o],I]a J)ll I le с NIacJl oNI c.ll l.r r}0ll ll LIi\r

l 80/з 9,6,4 7,60 24l,L)1

Illtii с t,ltxltlttlrt. с rtб.ltlKorI 200 0,I l 0,06 8,97 36.68Хлеб Jrжirrlol"I з0 1,98 0,зб lI,88 59,40
бl8 87.1 8 22,1l )) )о 91,22 6,46,62
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